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SIDA £ PROBLEMA NOSSO!

O SIDA (ou Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenga que, eSPalhandg';eOP:l;;gl;ns; ’
Causa medo a todos nés. Pouco se conseguiu fazer para prevenir esta doenca que mesn;e o I]1 i id o
tem cura, apesar dos intensos esforgos de investigacdo, nem obedece aos mecanismos pide-
mioldgico entretanto adoptados. :

O SIDA é uma doenga mortal transmitida pelo sangue ou pelo esperma nas relagdes sexil;ilri; duzid

O virus HIV (Human Immunodeficiency Virus), responsével pela dqenca, uma vez Z1do no
S$angue, procura os linfécitos T encarregados da defesa imunitaria, onde se instala. +empo de o

Os individuos assim atingidos sdo chamados seropositivos. Passado algum tempo (tempo de llncu a-
§d0, que pode chegar a 5 anos) em certas condigdes de terreno individual favordvel, o virus paralisa em
cerca de 50% dos seropositivos. O sistema imunitario continua intacto e nao apresenta sintomas de
doenga e a pessoa nem se sente doente. ;

Embora nio sejam necessariamente doentes, os seropositivos sdo sempre contagiantes, pelo que
devem abster-se de ter relagdes sexuais sem protecgdo e de engravidar, se forem mulheres.

O doente ¢ uma pessoa infectada pelo virus HIV, que tem j4 destruido o seu 51§tema Imunitario, o que
© torna desprotegido face aos germes banais e o expde as infecgdes para as quais deixou de ter defesa.

E € preciso nao esquecer que o SIDA ataca principalmente os jovens e todas as pessoas sexualmente
activas e os toxicodependentes. -

Perante os sintomas da doenga, s6 um exame médico rigoroso pode conﬁrrna,r se se 'trata’ ou ndo do
SIDA, uma vez que todos os sintomas sio comuns a outras doengas infecciosas atipicas, isto €, sem uma
sintomatologia definida, pelo que s6 um exame médico completo permite a confirmagio do diagnoéstico.

O SIDA caminha a passos rapidos e é a maior ameaga para a satide dos jovens.

Se 0 uso das drogas é um factor que ndo podemos descurar, a actividade sexual parece-nos ser o
aspecto a merecer especial atencio dado ser uma pratica legitima, cada vez mais frequente e assumida
entre os jovens de hoje.

Ha pois necessidade imperiosa de implementar uma verdadeira Educagio Sexual precoce.

Uma vez contraido, o virus do SIDA pode permanecer no corpo humano toda a vida e, sem sinais de
doencga, ser transmitido aos parceiros sexuais e aos filhos, vindo alguns deles a contrair a doenga.

Nao tendo um tratamento especifico, s6 podem ser tratadas as consequéncias da doenca, na maior
parte dos casos sem grande éxito.

Sdo as infecgdes pulmonares, dos intestinos, do cérebro, e doengas da pele como o Sarcoma de Kaposi.
$a0 os linfomas. Sdo também as atrofias irreversiveis das células cerebrais, com estados dementes precoces,
€ as complicagdes psiquiatricas que ocorrem nestes doentes.

Na auséncia de um tratamento eficaz, devemos pois dar maior atenc¢do aos meios que nos permitam a
proteccao que evite contrair a doenca.

As tnicas medidas eficazes residem na informagdo adequada que permita a mudanca de habitos e
comportamentos sexuais e 0 abandono do uso de drogas.

in revista O Professor, Maio, 1990 (texto adaptado)

Depois de ter lido atentamente o texto responda as perguntas que se seguem.
Na margem direita estd indicada, entre parénteses, a cotacdo de cada pergunta.

Cotagio

1. “O SIDA (ou Sindroma de Imunodeficiéncia Adquirida) é uma doenga que, espalhando-se pelo
mundo, causa medo a todos nés.” (1.° paragrafo)

a) Por que razio constitui esta doen¢a uma ameaca para o mundo inteiro? (14)
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b) Classifique morfologicamente a particula sublinhada,

©)

2. “Os individuos assim atingidos sdo.chamados S€ropositivos (...)” (4.° pargrafo)

a) Distinga os seropositivos dos doentes do SIDA., (12)

b) Indique a voz, o tempo e 0 modo em que se encontra a forma verbal sublinhada ®)
3. “Embora ndo sejam necessariamente doentes, 05 seropositivos sdo sempre contagiantes (...)” (5.° parégrafo)

a) Aponte as precaugdes que devem ser tomadas pelos Seropositivos. (10)

b) Divida e classifique as oragdes patentes na frase em 3, (16)

¢) Analise sintacticamente a expressdo sublinhada. (12)
4, “E ffpreciso ndq esquecer que o SIDA ataca principalmente os jovens e todas as pessoas sexualmente

activas e os toxicodependentes.” (7.° paragrafo)

a) Por que € que o grupo dos toxicodependentes é um dos mais vulneraveis a esta doenga? ®)

b) Explique o processo de formagio da palavra sublinhada. ®)
5. “Perante os sintomas da doenga, s6 um exame médico rigoroso pode confirmar se se trata ou néo do

SIDA (...)” (8.° paragrafo)

a) Encontre, no texto, a razdo para esta afirmacio. (10)

b) Substitua a palavra sublinhada por outra que lhe seja sinénima. €]
6. “Nao tendo um tratamento especifico, s6 podem ser tratadas as consequéncias da doenga (...)”

(13.° parégrafo)

a) Mencione as quatro consequéncias da doenga. 12)

b) Apresente duas medidas de prevengio desta doenca. (14)
7. Passe para a sua folha de exame o quadro abaixo e preencha-o com base no texto. (15)

Organizacao do texto Exemplos do texto
Definir
Explicar
Enumerar

8. Identifique a fun¢do da linguagem predominante no texto. Justifique a sua resposta. (10)
9. Composigdo: Escolha apenas um dos temas e desenvolva-o. (40)

Tema 1: Antincio ,
Produza um andncio a ser afixado na sua escola, em que se fale dos perigos do SIDA e medidas
de prevencao.

Deve:

- imaginar um ou varios titulos;

- usar actos de fala para: enunciar, explicar, aconselhar e convencer;

— ilustrar o seu texto.

Tema 2: Comentario
“0 SIDA caminha a passos rdpidos e é a maior ameaga para a saiide dos jovens.”

Sem exceder 15 linhas, inspire-se na afirmacao transcrita e dé a sua opinido sobre a mesma.
Obs.: Nao se identifique na composicao.



