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INSTRUCOES

1. Preencha as suas respostas na FOLHA DE RESPOSTAS que lhe foi fornecida no inicio desta prova. Néo sera aceite qualquer
outra folha adicional, incluindo este enunciado.

2. Na FOLHA DE RESPOSTAS, assinale a letra que corresponde 2 alternativa escothida pintando completamente o interior do
circulo por cima da letra. Por exemplo, pinte assim . ]

3. A méquina de leitura optica anula todas as questdes com mais de uma resposta e/ou com borrdes. Para evitar isto, preencha primeiro
a lapis HB, e s6 depois, quando tiver certeza das respostas, a esferografica (de cor azul ou preta).

4. Leia o texto com atengo e responda s questdes que se seguem.

Texto A
Bem ou mal-disposto

As vezes até nos esquecemos que o bem-estar comega na cabega. Antes de mais, € um processo
bioquimico oriundo do sistema nervoso central. Dai que devamos prestar mais atengdo ao seu equilibrio ou
desequilibrio. Podemos sentir-nos mais ou menos felizes, e para isso temos de dissecar trés neurotransmissores:
serotonina, noradrenalina ¢ dopamina.

O estilo de vida e o que se ingere tém um papel relevante na produgéo destes compostos quimicos, que
actuam através de sinapses, o ponto de jungdo de neurénios com outras células. A serotonina estd intimamente
relacionada com as variaces de humor. E nio € por acaso que os antidepressivos reforgam a sua presenca no
cérebro. Vérias disfungdes ocorrem quando existe défice: enxaquecas, ansiedade, fibromialgia, dores croénicas,
etc.

Sera util perceber se o transtorno emocional de um individuo ndo esta também relacionado com os
neurotransmissores e neuro-receptores do seu sistema nervoso. A parte quimica ¢ relevante, veja-se o papel de
certas drogas como a cocaina, que altera o funcionamento da nossa cabe¢a. Em suma: bons niveis de serotonina
permitem maior relaxamento, melhoria do sono, menor sensagéo de dor e humor positivo. E € relevante para o
desempenho e apeténcia sexual.

J4 a dopamina estd associada ao prazer e a motivagdo. Tem como fungdo estimular o sistema nervoso
central, promovendo a ac¢d0. Sempre que alguém abusa das drogas, vérias descargas de dopamina ocorrem no
organismo, danificando os pequenos prazeres que retiramos de um estado de normalidade quimica.

Da familia da dopamina, a noradrenalina é determinante na defini¢dio dos padrdes de sono, no foco e na
concentragfo. A sua auséncia nota-se na falta da capacidade de reac¢@o ou na desmotivagdo. Os padrdes motores
do individuo alteram-se. E pode resvalar na depresséo, o que s6 confirma o primeiro paragrafo deste texto. Os
neurotransmissores sio invisiveis, mas os seus efeitos sdo demasiado notérios.

José Lopes Marques, in: Noticias Sdbado, 05 de Agosto de 2006

Texto B Dos teus dedos sinistros de tdo brancos,
Das tuas maos de vidro, carregadas Dos teus cabelos lisos, de tdo brandos,
De joias cintilantes e doentes, Dos teus labios azuis de tanta cor,

Das palavras que trazes afogadas,
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Do teu olhar virado as madrugadas

De fantasticos e exdticos orientes,

Do teu andar de tule, das estocadas

Dos gestos que néo fazes mas que sentes.

Meu amor! Meu amor! Meu amor!

José Castro Ary dos Santos, Obra Poética
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De acordo com o autor do texto, “A”, o bem estar é um...

A. sistema bioquimico improcedente do sistema nervoso central.
sistema bioquimico proveniente do sistema nervoso periférico.
processo bioquimico proveniente do sistema nervoso central.

D. processo bioquimico improcedente do sistema nervoso periférico.

(o

Segundo o texto “A” “O Bem-Estar” tem como ponto inicial...
@9 a cabega. B. as pernas. C. o tronco. D. os bragos.

Em relacfio ao sistema nervoso central, o sujeito enunciador faz um apelo para...
A. manter o equilibrio ¢ o desequilfbrio. C. prestar mais atenggo ao equilibrio ou desequilibrio.

B. n#o se dar importéncia ao assunto, D. usar mais compostos quimicos para manter o equilibrio.
Segundo o autor, que elementos nos podem fazer sentir mais ou menos felizes?
A. Niradrenalina, serotonina e doplamilina C. Serotonina, noradrenalina e dopamina
B. Noradrenalina, serotonina ¢ dopamina D. Serotonina, noriadrenalina e dopamina
Qual das opgdes corresponde a um dos elementos determinantes na produgfo dos neurotransmissores?
A. A dgua potavel B. A alimentacgfio C. O ambiente D. O ar que respiramos
Qual das opgdes contém a relagiio correcta?
A. Dopamina — disfun¢fo C. Noradrelalina — sono e concentragio r -
B. Dopamina — prazer e motivagéo D. Serotonina — amor -

A funciio da dopamina é...
A. animar o sistema nervoso periférico, promovendo a acgfo.
B. desanimar o sistema nervoso central, despromovendo a acg#o.
C. incitar o sistema nervoso central, promovendo a ac¢do.
D. quebrar o sistema nervoso central, promovendo a acgéo.

Como se designa o ponto de jungciio entre os neurdnios e as outras células?

A, Epitomes B. Ligac@es C. Sinapses D. Sinopses
Segundo o texto, pesseas desmotivadas... g

A. dificilmente sofrem de depresséo. C. néo sdo propensas a depressdo.

B. facilmente sofrem de depresséo. D. podem resvalar na depressdo.

De acordo com o texto, as descargas de dopamina no organismo ocorrem quando...
A. alguém abusa das drogas C. os maiores prazeres estragam o Organismos
B. os pequenos prazeres danificam o organismos ~ D. retiramos o estado de normatidade quimica

Conforme o texto, qual € o efeito da cocaina?
A. Conserva a actividade da nossa cabeca C. Modifica o funcionamento da nossa cabega
B. Danificar o organismo do individuo D. Permite o relaxamento do individuo

“ 45 vezes até nos esquecemos que o bem-estar come¢a na cabega.” Quanto ao processo de formagio, como
classifica a palavra sublinhada?
A. Composta por aglutinaggio C. Derivada por sufixagéo
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«  Fm suma: bons niveis de serotoning permitem maior relaxamento... .” A expressio 'sublinhada na
frase serve para introduzir...

A. uma finalidade. B. uma pausa. C. um resumo. D. um topico.

«Os neyrotransmissores o invisiveis, mas os seus efeitos sGo demasiado notdrios.” Como classifica
sintacticamente a palavra sublinhada? :

A. Complemento directo B. Predicativo do sujeito C. Predicado D. Sujeito
A segunda oragdo da frase em 14 é...

A. coordenada copulativa. C. subordinada causal.

B. coordenada adversativa. D. subordinada explicativa.

Que relagiio de sentido se estabelece entre os termos “hem-disposto” e “mal-disposto”?
A. Antonimia B. Homoninia ~ C. Paronimia D. Sinonimia

Atengiio ao texto “B”. A que forma corresponde o texto?
A. Cangio B. Glosa C. Soneto D. Vilancete

Na segunda estrofe, ocorre rima...
A. cruzada. B. emparelhada. C. encadeada. D. interpolada.

Verso é cada...
A. uma das linhas que constituem uma estrofe num poema.  C. agrupamento de versos rimados.
B. uma das secgdes que constituem um poema. D. agrupamento de textos.

“Das palavras que irdzes afogadas, das coisas que néio dizes mas entendes.” Que sentimento transmitem
os versos transcritos? '

A. Angustia B. Ansia C. Medo D. Sossego
No esunciado em 20, estamos perante...
A, duas oragGes. _ B, uma oragio simples. C. uma frase simples. D, trés oragoes.
Que figura de estilo predomina na terceira estrofe? - T ' -*n P
A. Anafora B. Antitese C. Pleonasmo D. Perifrase '?“
Que fungdo de linguagem predomina no texte “B*?
A. Apelativa B. Emotiva C. Fitica D. Metalinguistica
Qual das seguintes caracteristicas néo corresponde a0 texto B?
A. Conotagéo B. Objectividade C. Plurissignificacéo D. Subjectividade
Quanto a0 numere de versos, asegundaea terceira estrofes classificam-se respectivamente, em ...
A. distico e quadra. B. distico ¢ quintilba.  C. quadra e terceto. D. terceto e quadra.
O texto “B” difere-se do texto “A” porque... .,
A. contém periodos € parégrafos. C. ¢ apresentado em 14 versos e expressa ideias.
B. contém Versos € personagens. D. é lirico e expressa sentimentos do sujeito poético.

“Dos teus dedos sinistros de tdo brancos.” O superlativo absoluto sintético da palavra “branco” €...
A. branquisse. B. branquissimo. C. branquicimo. D. branguerrimo.

Qual das alternativas define melhor o resumo?

A. Condensaggio das ideias principais de um texto, respeitando o seu sentido e as suas caracteristicas
B. Condensaggo das ideias principais de um ou mais textos, respeitando o seu sentido
C. Um texto que apresenta 0 relato final e completo de um estudo ou de uma investigagio
D. Um texto curto de natureza critica, onde as ideias s8o0 escritas com correcgdo € elegancia linguistica

Que tipo de linguagem & utilizada nos textos administrativos?
A. Objectiva directa e simples C. Subjective, directa © simples
m ALi~atiea indivects e simples D. Subjectiva, directa e complexa
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Seleccione a palavra escrita incorrectamente.

A. Feminin/o»; . .+ B. Gelo C. Privilégio D, Riqueza
Bons livros s&o lidos por todos. Como classifica sintacticamente a expressio sublinhada?

A. Complemento agente da passiva C. Sujeito

B. Nome predicativo do sujeito D. Predicado

Qual das seguintes obras NAQ pertence a escritora Paulina Chiziane?
A. Baladas de Amorao Vento B. Niketche C. Ventos do Apocalipse  D. Vozes Anoitecidas

José Craveirinha € de nacionalidade...

A. angolana. B. brasileira. C. mocambicana. D. portuguesa.
Quem € o autor da obra “Sonetos”?

A. Eduardo White B. Juvenal Bucuane C. Luis Patraquim D. Rui de Noronha
Qual das opgies se refere as culturas africanas?

A, Baseiam-se numa civilizaco cientifica C. Estdo ligadas a civiliza¢fo mitol6gica

B. Enraizaram a sua cultura na escrita D. S#o primariamente escritas

Qual dos seguintes temas NAQ corresponde aos textos produzidos no periodo pos-independéncia?
A. Contradi¢es do quotidiano C. Luta pela independéncia
B. Dimensfio do sobrenatural na vida quotidiana  D. Problemdtica da identidade

O conto, a fAbula, a lenda e o provérbio fazem parte do/a...
A. cangfio contemporfnea. B. cangfo fradicional. C. literatura épica.  D. literatura oral.

O que representa o desenlace no texto dramdtico?
A, Apresentagdio das personagens  C. Conjunto dos actos que fazem a acgéio dramética progredir
B. Desfecho da acgfio dramaética D. Conjunto dos actos que fazem a acgfio dramética regredir

“O candidato actuou muito mal,” Em que grau se encontra o adjectivo na frase? !
A, nhorinal B. comparativo . supérlativo absoluto sintético  D. superlativo absoluto e«
analitico
Quanto 3 tipologia textual, a Constitui¢io da Repiiblica enquadra-se nos textos...
A, argumentativos. B. draméticos. C. narrativos. D. normativos.
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